Gofry ziemniaczane %<

z jajkiem sadzonym

Czy zdarzyto sie Wam, ze ugotowaliscie za duzo ziemniakéw? Zastanawialiscie sie co
z nimi zrobi¢? Wyrzuci¢? Oté6z NIE! Zré6bmy razem gofry w wersji wytrawnej.

Gofry kojarza sie nam ze stodkim deserem, ale dzi$ pokaze Wam pomyst na Zero Waste
z wykorzystaniem ziemniakéw, ktére czesto zostajg nam z obiadu. Pyszne i idealne na
drugie $niadanie lub szybki obiad.

tatwy

Czas wykonania: 30 min ”T llos¢ porecji: 2

Sktadniki:

Gofry:

* 300 g ugotowanych
ziemniakéw np. pozostatych
z obiadu

* jajko

* 2 czubate tyzki maki

* mata marchewka

* 30 g startego z6ttego sera
* s6l, pieprz, ulubione ziota lub
przyprawa do ziemniakéw

* olej do posmarowania
gofrownicy

Dodatkowo:
* 2 jajka
* 4 plasterki boczku

Sos:

* maly ogérek szklarniowy
* maly jogurt naturalny

* 2 tyzki majonezu

* plaska tyzeczka przyprawy
tzatziki

* koperek

Gofry ziemniaczane z jajkiem sadzonym:

1. Ugotowane, zimne ziemniaki (np. z resztek z obiadu,
z dnia poprzedniego ) przecisngc przez praske, ugniesc
ttuczkiem lub zblendowaé, dodac jajko, make, ser z6tty,
startg marchewke, sél, pieprz i przyprawe do
ziemniakoéw.

2. Catos¢ dobrze wymiesza¢ tyzka.

3. Nasmarowac olejem i rozgrza¢ gofrownice. Piec gofry
na zioty kolor.

4. W czasie, gdy pieka sie gofry, na rozgrzanej patelni
smazymy jajka na bekonie .

Sos:
1. Ogérka myjemy i Scieramy na tarce.
2. W miseczce mieszamy jogurt, majonez i przyprawe
tzatziki do smaku. Na koniec dodajemy startego ogérka i
posiekany koperek.

Rady:

* Gofry Swietnie smakuja z cieplym sosem pieczarkowym

* Do ciasta gofrowego mozna dodac pokrojone resztki wedliny



